Sance pro manzelstvi, z.s.
U Stitu 382, 530 03 Pardubice

Manzelska setkani 2026 v Blatné
Mili pratelé,

letni kurz Manzelskych setkani je programem zamé&fenym na podporu harmonického
manzelstvi a odpovédného rodiCovstvi. Vychazi z kfestanskych principa.
Jeho naplni jsou pfednasky s tématikou vzajemnych vztahll muze a Zzeny a nasledna
prace ve skupinkach.

Obsahem prednasek jsou tato témata:

% Krize v manzelstvi % Vzajemné porozumeéni
#% Priority % \yjadfovani pocitu

# Zdravé sebevédomi % Naplnovani potfeb

‘% Odpusténi ‘% Pozornosti

+# Rozdily mezi muzem a Zenou % Sexualita

% Zaklady komunikace

Prednasejicimi jsou manzelé, ktefi dané téma zpracovavaji nejen z pohledu teorie, ale
zaroven sdili své zkuSenosti s prozivanim ve svych manzelstvich.

Ve skupinkach 3-4 pard je pak moznost se spolecné zamysSlet nad obsahem
vyslechnutych pfednasek a poznatky promitnout do vlastniho vztahu. Jednotlivé
manzelské pary maji prostor se vzajemné obohacovat o své zkusenosti.

Pro feSeni hlubSich probléma, které manzelé nejsou schopni zvladnout sami, jsou vzdy
na kurzu pritomni odbornici pro rodinnou a partnerskou problematiku.

Na akci je mozné s sebou vzit déti, péCe o né je zajisténa skupinou pecovateld, ktefi
pro né na dobu, kdy se jejich rodiCe ucastni manzelského programu, maji pfipravené
hry a jiné aktivity.

Do programu je zarfazen také €as pro odpocinek, vylety, sdileni a sport. Velké oblibé
se také tési tane¢ni vecer pod vedenim tanecnich mistrt. Pro sportovani v télocvi¢né
je nutna salova obuv se svétlou podrazkou (i pro déti!), na tanecni vecer doporucujeme
taneCni boty a spoleCensky odév.
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Zakladni udaje o kurzu:

Kdy 18. Cervence (sobota) — 25. Cervence (sobota) 2026
Prijezd 18. Cervence v €ase od 11:30 do 12:30 hodin (bude upfesnéno).
Odjezd 25. Cervence priblizné do 12:00.

Kde Domov mladeze SOS Blatna, V Jezarkach 745, 388 17, Blatna.

-----

Skole véetné fotogalerie miZete ziskat na webu (www.blek.cz). Cely areal SOS je
situovan na okraji mésta v klidném prostfedi v tésné blizkosti zameckého parku.
Budova Domova mladeze je soucasti aredlu stfedni odborné Skoly a je s nim
propojena krytou spojovaci chodbou. Zadni €ast arealu nabizi moznost sportu,
nachazi se zde rizna venkovni hfi§té — nohejbalové a volejbalové, fotbalové, koSe na
basketbal, stdl na stolni tenis a télocvi¢na.

Podminka ucasti: Spolecna a dobrovolna uéast obou manzeld na celém kurzu.
Vzhledem k ucelenosti programu nelze absolvovat jen ¢ast kurzu.

Ubytovani: Ubytovani je zajisténo v ,bunkach” (1 bufka = dva pokoje se
spole¢nym WC a koupelnou):

‘#% Samostatna burika — jeden dvoulizkovy a jeden trojlizkovy
pokoj pro jednu rodinu.

‘# Sdilena burika — kazdy par ma svuj vlastni pokoj, spole¢né
jsou WC a koupelna. Sdilené ubytovani bude cenové
zvyhodnéno o 2 000 K¢&/par.

Stravovani: PIna penze — snidané, obéd, veceie (kromé veclefe ve stiedu a
v patek — vyplyva z programu).

Z provoznich dlvodd neni mozné zajistit specialni dietni
pozadavky. Pokud byste chtéli znat jidelnicek dopfedu, uvedte
tento pozadavek v pfihlasce, v kolonce ,Poznamky“ a jidelniCek
vam zaSleme pred zaCatkem kurzu.

Déti: Budou mit zajistén vlastni program a péci v dobé prednasek pro
manzele a nasledné prace ve skupinach (3 hodiny dopoledne a
3 hodiny odpoledne).

IR TI T4

kolektiv nebo odlouceni od rodi¢l. Pokud s sebou budete brat dité do tfi let, které je
plactivé, doporuCujeme, abyste s sebou vzali t€Z svého vlastniho pecCovatele, na
kterého je dité zvyklé (teta, starSi sourozenec). V tom pripadé jej uvedte v pfihlasce.
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Starsi déti (nad tfi roky) budou rozdéleny dle véku do skupinek. Pfispévek na uhradu
nakladu za pecovatele je zahrnut v cené za dité. Pokud je to ale mozné, pokuste se
radéji jet na kurz bez déti. Umozni Vam to vénovat se naplno programu a Vasemu
vztahu. Zazitky budou silngjsi...

Odborna podpora: Pfitomnost knéze a rodinného terapeuta

DULEZITE UPOZORNEN:I!!! Kurz manzelskych setkani NENi uzptisoben pro osoby
zavislé na alkoholu, drogach, pro dusevné nemocné a pro manzele s nevyreSenou
nevérou (viz prohlaseni uvedené v prihlasce).

Udastnické poplatky:

Aby se finanéni naro¢nost nestala prekazkou v ucasti na MS, nabizime Vam systém
tfi cenovych urovni:

#% Standardni cena — pokryva naklady na ucast na kurzu v piné vysi.

‘% Dotovana (snizend) cena - pfispévky ucCastnikl pokryvaji naklady na
ubytovani a stravu, ale jiz nestaci na pokryti doplfikovych nakladd (program,
pecouni, terapeut, knéz...).

‘% Sponzorska cena — abychom mohli nabidnout potfebnym parim a rodinam
pobyt za snizenou cenu, nabizime Vam moznost — pokud to Vase finanéni
situace dovoluje — zaplatit vySSi cenu za kurz a tim se podilet na pomoci
potfebnym parim

Standardni | Dotovana Sponzorska
cena cena cena
Dospély: ubytovani, strava, program 6 600 K¢é 5700 Ké 7 900 K¢
Dité do 3 let* bez stravy s vlastni
dovezenou postylkou.

Cena je prispévek na peCovatele pro Vase
dité.

Dité 3—12 let v€etné*: ubytovani, strava
poloviéni porce**, pfispévek na pecovatele.

Pokryti

4 800 K¢ 4700 K¢ 4 800 K¢&

5400 K& 4700 K¢ 5400 K&

Dité 13 a vice let*: ubytovani, strava cela,

vy . 6 200 Ké 5 300 Ké 6 200 Ké
pfispévek na peCovatele

* rozhoduijici je vék v prvni den konani kurzu (tzn. pokud dité oslavi 3./13. narozeniny
18. 07. 2026, spada do vysSi kategorie).

** pokud zadate pro dité mladSi nez 13 let plnou stravu, uvedte to v pfihlasce, bude
pro néj platit cena jako pro ,dité 13 a vice let".
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Pfipadné dalSi potfeby (napfiklad dité do 3 let se stravou €i poZadavkem na postel)
bychom dojednali individualné.

K uhrazeni ucastnického poplatku budete vyzvani poradatelem
v poloviné kvétna.

Storno podminky pro ucast:

% P¥i odhlaseni do 14. 6. 2026, vracime 100 % Vami zaplacené Castky.

#% V pfipadé odhlaseni ve |h(té mezi 14. 6. 2026 a 16. 7. 2026 vracime Castku
snizenou o 20 % (téchto 20 % zaplacené Castky bude pouZito ke kryti fixnich
nakladu, které jsou vynakladany v ramci pfipravy kurzu a jsou rozpocitavany
do ucastnickych plateb — napfiklad vyzdoba, ubytovani knéze, terapeuta ...)

#% V pfipadé odhlaSeni ve |haté méné nez 2 dny (tj. po 16. 7. 2026) pred
zahajenim kurzu vracime ¢astku sniZzenou o 20 % + naklady, které nam budou
vyuctovany ze strany ubytovaciho zafizeni (napfiklad z ddvodu stravy, kterou
by jiz nedlo odhlasit ...).

Z pfedchozich zkusenosti Vam doporucujeme obratit se s zadosti o pfispévek na pobyt
na svého zaméstnavatele, fakturu na pozadani obratem zasleme.

Pokud by Vam v uc&asti branily finanéni davody, dejte védét, pokusime se spole¢né
najit FeSeni.

S prihlasenim priliS nevahejte, kapacita kurzu je omezena.

PrihlaSeni obdrzi nejpozdéji v druhé poloviné ¢ervna informace s popisem cesty a
zaverecnymi pokyny.

TéSime se na Vas na letnim kurzu MS 2026 v Blatné.

Pfihlasit se mizete na:
https://answer.setkani.org/prinlaska 2026.php?org=8&akce=57

Informace a prihlasku muzete nabidnout dalSim
Vasim pratelim.

Prihlasky a informace:

‘% e-mail: info@manzelskasetkani.cz
#% Tel.: Ondrej Lednicky: 734 647 785
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